JSHCB

? ma cuisine d’

MENUS scolaires du SIVOM de |'Est Gessien

Du 30 septembre AU 06 octobre

Du 07 octobre AU 13 octobre

DU 30 septembre 2019 AU 27 octobre 2019

Du 14 octobre AU 20 octobre

Taboulé
Roti de porc aux herbes / Boulettes *g_:’/
végétales
Purée de carottes [
Saint Paulin
Liégeois au chocolat
. . 4&
Sauté de boeuf fagon Bourguignon / g
Cabillatid satice citron
Tagliatelles
BGche du Pilat
Salade verte 23]

Galette a la provengale
Quinoa
Yaourt a la vanille

L)

Gateau du chef aux poires

Crépe aux champignons
Brandade de poisson

Comté de la GAEC du Rocher

6ti de veau & la moutarde | Pavé fromager
Haricots blancs & la tomate
Galet doux de la laiterie du coq d'or

B

Compote de pommes du chef

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU..

Salade de chou-fleur mimosa

5
stifado de boeuf (ragout) / Steak végétal |
Spaghetti au pesto B
Saint Nectaire
Accras de morue 23

v

Axoa de porc biologique / omelette aux 'f“._:_,/

noivrons
Aubergines et courgettes en gratin

Avalanche de fromages (plateau fromages)

Ananas aux épices 53
Nems
Navarin dagneau / Nuggets de poisson
Navet biologique au miel et aux épice %5
Nonette
Napolitain
Terrine de léegumes et mayonnaise
Teriyaki de poulet / colin 2
Tortis et rGpé 53
Tome grise d'Auvergne
Tarte au citron 53]
Emincé de poisson
Eblysotto aux poivrons rouges et chorizo
Emmental
Eclair au chocolat 23

0 LOCAL

Salade de haricots verts 23
&) S
~ | Boulettes dagneau / Lieu sauce coco |
Purée de patate douce
Morbier

Comté
Steak végétal

Beignet de légumes

Vache Picon
Creme dessert vanille
Salade de crozets d'Alpina Savoie
Sauté de veau marengo / Pavé fromager ‘g__:
lll_lE Flan de courgettes Ef@?
Saint Morét
Chou-fleur répé vinaigrette
Pilons de poulet fagon grand-mére | omelette
Boulghour
Petit-suisse aromatisé
Cabillaud a& l'oseille
Purée de panais et PDT
Munster
Clafoutis aux pruneaux @?

Contient du porc

Plat complet



