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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 08 février 2021 AU 19 février 2021

Menus centre de loisirs SIV!

08 février fév Du 15 février 19 févi

Salade de pommes de terre Salade de blé a lorientale

Sauté de veau au jus / Quenelles béchamel Saumon sauce citron

o)
s

Petit pois & la tomate Jardiniére de légumes (navets, HV, petits pois, carottes)
Petit-suisse sucré Bdche du Pilat 0
Fruit de saison Fruit de saison
Taboulé Salade arlequin (salade, poivron vert, poivron rouge, mais)
Colin sauce tomate Calamars & la romaine sauce tartare
Haricots beurre & ['ail MARDI GRAS Poélée de léegumes***
Emmental Yaourt & la vanille
Eclair & la vanille Bugnes briochées
Salade de riz Friand au fromage
Emincé de volaille LR & la mexicaine |/ Hoki & la mexicaine LA Sauté de veau sauce créme [ Colin sauce créme O 'g‘g/
Epinards hachés béchamel Haricots verts persillés
Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Fruit de saison Compote pomme/ananas
Carottes rdpées vinaigrette Salade de riz
Sauté de boeuf RAV sauce forestiére / Lieu sauce julienne 0 e Filet de hoki aux 4 épices
Coquillettes Gratin de courges
Camembert Gouda
Gateau du chef aux pépites de chocolat Gateau du chef aux pommes
Salade de brocolis au sésame Velouté Dubarry (choufﬂeur)
G Croc'tofu G Nuggets végétales
Purée de pomme de terre Semoule
Yaourt nature Petit-suisse aromatisé
Compote de pormes (ind) Fruit de saison

*** Poélée de légumes : HV, carottes, poivrons, petits pois, tomates, choux-
feurs, oignons

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MEN O LOCAL 9 BIO @ MAISON

vunn(s/ Contient du porc Plat complet



