I 4
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BiS Du 31 mai AU 04 juin
Salade iceberg

Couscous végétal**

Emmental
Compote pomme/abricot (ind)
Salade de pommes de terre

Jambon blanc*/CEuf dur mayonnaise =
Poélée de courgettes fraiches o
Edam

Fruit de saison
Salade de pates tricolores

Emincé de volaille LR sauce forestiére/Colin sauce tomate

Flan de légumes du chef o
Yaourt nature
Fruit de saison
Céleri frais sauce cocktail ©
Moules sauce créme
Pommes noisettes
Saint Paulin
Chou a la vanille
Salade de tomates a la ciboulette
Saucisse de volaille au jus / Poisson pané et citron
V| Lentilles mijotées
3‘ Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Pasteque
Aere
Boulettes de boeuf sauce tomate/Boulette de pois chiches sauce ™
tomate
]3 Macaroni Alpina Savoie (o}
D Camembert
Fruit de saison
BEPAS FBRWR Cake du chef & 'lEmmental o

CEufs durs mayonnaise
Salade composée (salade, tomate, mais)

P'tit Cottentin nature
Beignet a la framboise
REPAS FROID Melon
Réti de porc* froid et ketchup/Terrine de poisson =
Salade de lentilles
Chanteneige
Compote pomme (ind)
Salade de tomates
Nuggets végétal
Riz créole aux léaumes
Carré de I'Est
Fruit de saison
Betteraves vinaigrette

Moussaka**/Lasagne aux légumes**

Yaourt aux fruits de la ferme de Corly (74) o
Gateau basque aux amandes
Produits provenant de la légumerie d'ici SHCB

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE ME

MENUS '4 SAISONS'
Menus scolaires du SIVOM EST GESSIEN

gics Du 07 juin AU 11 juin T

Betteraves en salade
Sauté de veau aux olives/Quenelle sauce béchamel
Blé aux légumes
Meule fermiére des Bauges (73)
Fruit de saison
Salade de haricots verts a I'échalote

Pates au thon et sauce tomate **

Mimolette
Compote pomme/fraise (ind)
Melon

Sauté de volaille LR aux oignons/Lieu sauce créme

Boulghour
Vache Picon
Compote pomme/abricot (ind)
Céleri rémoulade
Nuggets végétals
Epinards hachés béchamel
Fromage blanc nature
Gateau du chef aux pépites de chocolat
Carottes rapées fraiches
Beeuf RAV 2 la provencale/Colin a la provencale
Gratin dauphinois
Yaourt nature fermier de Clarafond-Arcine (74)
Fruit de saison

Du 28 juin AU 02 juillet
Taboulé

Stifado de beeuf RAV/Colin sauce citron

Aubergines et Courgettes fraiches béchamel
Tomme grise d'Auvergne (03)
Fruit de saison
Entrée du stock tampon (macédoine)

Tarte au fromage

Salade verte (accompagnement)

Yaourt nature
Fruit de saison

Concombre en salade

Filet de lieu sauce ciboulette
Riz créole

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison
Melon
Ravioli au boeuf ou saumon (stock tampon)**

Tomme blanche
Compote (Stock tampon)

REPAS FROID Pasteque

Salade de PDT au thon (PDT, tomate, olive, échalote, herbe,
thon)

Edam
Compote de pommes (ind)

e LOCAL B

DU 31 mai 2021 AU 06 juillet 2021

Du 14 juin AU 18 juin
Salade de pépinettes Alpina Savoie
o Paupiette de veau au jus / Paupiette de saumon
Courgettes fraiches persillées
o Biche du pilat de Pélussin (42)

Fruit de saison
Concombre frais aux curry
Roti de beeuf froid mayonnaise / Terrine de poisson
Taboulé
Yaourt aromatisé
Compote pomme/framboise (ind)
Salade de tomates a la ciboulette

REPAS FROID

=~ Emincé de volaille LR au paprika/Pané de blé au fromage

4%°5 Blé
13' Verchicors (38)
Fruit de saison
Cake du chef aux carottes
Filet de lieu sauce bordelaise
Gratin de chou-fleur
Yaourt nature

o Eclair au chocolat

(0] Salade de riz

OB Quenelles de Saint Jean en gratin
459 Poélée de haricots verts

o IBY Emmental

Fruit de saison

et AU 09 juillet
Crépe au fromage

O B Boulettes tomate mozzarella
0] Ratatouille
0] Camembert

Fruit de saison
Tomate cerise a croquer
Club fromager
Chips
Yaourt a boire
Surprise chocolatée

REPAS DE
FIN D'ANNEE

I

00

Contient du porc

Plat complet
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