
Lundi 03/01 Mardi 04/01 Mercredi 05/01 Jeudi 06/01 Vendredi 07/01

Lait aromatisé fraise Jus de raisin Lait Jus d'orange Jus de pommes

Pain d'épices Pain Choco REM ® Pain Quatre-Quart

Compote Barre de chocolat Fruit de saison Fromage frais Pâte de fruit

Lundi 10/01 Mardi 11/01 Mercredi 12/01 Jeudi 13/01 Vendredi 14/01

Jus multivitaminé Sirop de cassis Jus de pommes Lait aromatisé chocolat Lait 

Pain Pain Madeleine Pain au lait Pépito ® chocolat

Miel Pâte à tartiner Laitage Fruit de saison Compote 

Lundi 17/01 Mardi 18/01 Mercredi 19/01 Jeudi 20/01 Vendredi 21/01

Lait Jus d'ananas Jus d'orange Lait aromatisé fraise Jus de pommes

Plumetis ® chocolat Pain Madeleine Boudoirs Pain

Compote Confiture Laitage Compote Fromage

Lundi 24/01 Mardi 25/01 Mercredi 26/01 Jeudi 27/01 Vendredi 28/01

Jus d'ananas Lait Jus multivitaminé Jus de raisin Sirop de grenadine

Muffin au chocolat Sablés des Flandres ® Pain Quatre-quart Petit Beurre

Laitage Compote Barre de chocolat Fruit de saison Compote

C'est l'hiver…

Goûters de janvier 2022

Cuisine  centrale du SIVOM de l'est gessien


