BIEN MANGER en restauration collective h

<5HCB

C'est possible !

ma cuisine d’

Ornex sans porc - Déjeuner

Du 08 janv. au 14 janv.

Du 15 janv. au 21 janv.

Du 22 janv. au 28 janv. Du 29 janv. au 04 févr.

|

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL @ DU CHEF

= Salade de pates BIO (1) Taboulé @ | Salade de blé a I'orientale o
a Lasagnes ricotta épinards Pizza au fromage Filet de lieu sauce ciboulette (v) Sauté de volaille a la moutarde 00
P Saint Paulin BIO Salade verte (accompagnement) Haricots verts BIO persillés (1) Poélée de chou fleur BIO persillé 0
3 Fruit de saison Flan chocolat Yaourt nature Flan chocolat
Fruit de saison La Pl.l Ramiﬂe
aLImenTaire
5 Salade de boulghour BIO (1) Salade de pommes de terre © | Chou blanc frais BIO vinaigrette (1) ??Cédomel vinaigrette
= Omelette BIO Filet de poisson meuniére Boulettes de boeuf sauce tomate G?ailf?]a(;: ':I:gir:?gies ot pommes de
< Petits pois BIO au jus (1) Epinards hachés BIO (1) Tortis O | terre P P o A
s Verchicors BIO o Bdchette mélangée Créme a la vanille Mimolette
Compote pomme framboise Fruit de saison Compote de pommes BIO o -
_':_L!_
8 zalatdledd emlj“_llfs sauce ftartal:‘ Salade de haricots verts BIO () Salade de perles Alpina Savoie ©® @  Friand au fromage
ol ool et o
O carottes) 8 pie ’ Gratin de crozets © @ | Gratin de brocolis BIO o Penne regate (v}
o ‘o Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Fruit BIO de saison
M Vache quirit BIO . ) .
s Galette des Rois Fruit de saison Gateau aux pépites de chocolat du chef (1)
Les 7 grandes familles
_ . . Salade coleslaw O | Salade verte i)cI)akr?éSE)lableves (soupe de haricots (1) alimantaires
(@] Paupiette de veat{ au jus Cordon bleu Assortiment de Charcuterie de volaille Goulash Hongroise o L
- Pommes boulangeres Lentilles au jus © | Pommes vapeur o . e
Purée de pommes de terre Les céraal
(] Camembert . N p (1) 85 céréales
L _ . Chanteneige BIO Fromage a raclette Chanteneige BIO Les fruits et lbgumes
Fruit BIO de saison Compote de pommes bananes Compote de pommes BIO . & 2
Fruit de saison Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
— Les sucrerias
(@)
[T} Salade iceberg X Velouté de légumes du chef @ | Carottes BIO rapées vinaigrette
5 Jambon de volaille
DD: Sauté de boeuf sauce tomate Purée de courges Tortellini BIO ricotta épinards sauce Crépe au fromage
= Semoule BIO o Petit suisse BIO aromatisé o ;er?ted . Epinards haCh?S,a la créme o
T Yaourt nature Gateau au chocolat du chef ruit de saison Yaourt aromatisé
S Galette des Rois (1) Crépe fraiche sucrée

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

|

<5HCB

ma cuisine d’

Du 05 févr. au 11 févr.

Tajine de Poulet au Citron et Olives

Semoule BIO (v]
Vache qui rit BIO

Fruit BIO de saison

Salade verte BIO (1)
Pavé fromager

Petits pois au jus

Emmental

Créme pralinée

Salade coleslaw (1)
Nugget's de volaille

Coquillettes BIO (1)
Gouda

Compote de pommes BIO

Potage crecy 0
Brandade de poisson du chef (1)
Camembert BIO

Fruit de saison

Filet de poisson MSC sauce aigre douce (2]
Riz aux légumes fagcon wok o
Yaourt nature BIO

Rocher au coco

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

MENUS '4 SAISNS DU 08 JANVIER 2024AU 18 FEVRIER202

Du 12 févr. au 18 févr.

Taboulé BIO du chef

Filet de lieu sauce ciboulette
Carottes fraiches sautées
Fruit de saison

Céleri rapé frais rémoulade

Sauté de beeuf fagon bourguignon
Potatoes

Camembert

Beignet au chocolat

Salade verte

Pavé fromager

Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO
Compote de pommes

Betteraves BIO en salade
Bolognaise végétale BIO
Penne regate

Verchicors

Fruit de saison

Chickenwings

Haricots verts BIO persillés
Fromage blanc nature
Gateau au yaourt du chef
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Ornex sans porc - Déjeuner
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@ DU CHEF

L3 PYRamiDe
aLimenTairRe

Les T grandes familles
alimeantaires

L'eau
Les ceréales
Les frults et gumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Las sucrerias

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



