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MENUS '4 SAISONS | DU 29 AVRIL 2024 AU 26 MAI 2024

Godters 3 Compos + - Golter

Du 29 avr. au 05 mai Du 06 mai au 12 mai | Du 13 mai au 19 mai Du 20 mai au 26 mai

Q . . , Un moyen de lutter contre le
> Petit suisse sucré ) Compote de pommes bananes Fromage b!anc nature gaspillage alimentaire !
Compote pomme framboise X X Fruit de saison
) Madelei Pain et vache picon Gal St Michel
= adeleine alettes St Michel 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette a faire chez vous :
a Yaourt nature Yaourt nature .
x . - A : Compote pomme abricot Compote de pommes bananes
Fruit de saison Fruit de saison - A U
< . " Pain et samos Pain et carré frais
s Pain et confiture Gaufrette vanille
(@)
L
(04 Yaourt nature Fromage blanc nature
(@] Fruit de saison Fruit de saison —
a4 Biscuit pocket chocolat Pain et confiture Ingrédients:
S N] +  Epluchures de légumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail...
- Sel
(@] Fromage blanc nature Fromage blanc aromatisé Petit suisse sucré
) Fruit de saison Pain et chocolat tablette Purée pomme fraise
E Moelleux fourré fraise Jus de pommes (1L) Gaufrette chocolat
(@)
L
o L . o 5
a Compote pommes cassis Pet!t swsst.a sucré Yao.urt natyre PLUS QU’3 VOUS REG3LER !
Pain et Petit moulé FrU[t de saison Fruit de saison
Z Petits beurres Moelleux fourré fraise
L
>

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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MENUS '4 SAISONS | DU 27 MAI 2024 AU 23 JUIN 2024
Godters 3 Compos + - Golter

Du 10 juin au 16 juin

Du 27 mai au 02 juin Du 17 juin au 23 juin

Du 03 juin au 09 juin |

Un moyen de lutter contre le

Yao'urt aromahse Yao.urt natyre Fromage b!anc aromatisé Compote de pommes bananes gaspillage alimentaire !
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Pain et vache picon
Petits beurres Palmiers Gaufrette vanille p

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Fromage blanc nature ; . Petit suisse sucré Yaourt nature
N Purée pomme fraise . R X
Compote pomme abricot Pain et carré frais Compote pomme framboise Fruit de saison
Pain et confiture Pain et confiture Petits beurres
Petit suisse aromatisé Velouté fruits mixé Yaourt nature Fromage blanc nature

Compote pommes cassis Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme abricot —
Madeleine Pain et chocolat tablette Biscuit pocket chocolat Madeleine Ingrédients:
+  Epluchures de léegumes
Huile d'olive

Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...
Sel

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Yaourt nature
Moelleux fourré abricot
Jus de pommes (1L)

Compote de poires
Pain et croclait

Petit suisse sucré
Fruit de saison
Petits beurres

Yaourt nature
Compote de péches
Madeleine

Fromage blanc nature
Compote pommes cassis
Galettes St Michel

Pain et vache picon
Jus de pommes (1L)

o LOCAL @ DU CHEF

Velouté fruits mixé
Fruit de saison
Biscuit pocket chocolat

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Pain et chocolat tablette

PLUS QU'3 VOUS REGALER!

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



BIEN MANGER en restauration collective .

< SHCB
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C’est possible !
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MENUS '4 SAISON DU 24 JUI 2024U 07 JUIi_LET 224

ma cuisine d’

Godters 3 Compos + - Golter

Du 24 juin au 30 juin Du 01 juil. au 07 juil.

Un moyen de lutter contre le

Yaourt nature gaspillage alimentaire !

Madeleine
Jus de pommes (1L)

Compote de pommes
Pain et ptit cottentin

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Yaourt nature
Fruit de saison
Petits beurres

Fromage blanc nature
Compote pomme framboise
Galettes St Michel

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison
Pain et confiture

Fruit de saison
Pain et tartare nature

Ingrédients :
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Sel

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Compote de pommes
Pain et Petit moulé

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Moelleux fourré fraise

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Biscuit Pompom

Petit suisse sucré
Fruit de saison

Pain et chocolat tablette

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL @ DU CHEF

PLUS QU'3 VOUS REGALER!

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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