
Domaine Nom Bureau E-mail Activités proposées  Infrastructures Site internet 

Sport de combat Budo Pays de Gex Nicolas BAUSWEIN budo.pdg@gmail.com Juijitsu, taïso, self-défense... DOJO - Gymnase https://www.budopaysdegex.com/

Ornex forme Françoise BALLAND ornexforme@gmail.com
Renfo, stretching, 

abdos-fessiers, step, zumba…
Salle PLURIVALENTE

GYMNASE
https://www.ornex-forme.mon-paysdegex.fr/

Sophro Rire Santé Malek MANSOURI sophroriresante@gmail.com
malekmansouri0@gmail.com

Yoga du rire, sophrologie… Salle LAVERGNE https://www.sophroriresante.fr/

APICY Victor KOHLER michel.haye@apicy.fr Vélo / marche Exterieur https://www.apicy.fr/

Danse Dance Time Carmelina CABEZAS carmelinacabezaslucas@gmail.com
naamani@bluewin.ch

Zumba, CAF, stretching, bodypump, 
bodysculpt…

SdDANSE - Gymnase 
PLURIVALENTE

https://www.facebook.com/jessy1334/

Tennis Club d'Ornex Ashok PASCAL tennis.club.ornex@gmail.com Tennis Terrain de Tennis https://ballejaune.com/club/tcornex

Ornex Badminton Grégory MANFRINI greg,manfrini@orange.fr Badminton GYMNASE

Loisirs Loisirs d'automne Marie-Laure CINQUIN marielaure.cinquin@orange.fr Activités pour les aînés : marches, jeux... Salle LAVERGNE

Sport de raquette 

Sport - Santé 


