Bourg Iraiteur

depuis 1990

LUNDI 09 FEVRIER

MARDI 10 FEVRIER

MERCREDI 11
FEVRIER

JEUDI 12 FEVRIER

VENDREDI 13
FEVRIER

Macédoine de légumes

Duo de haricots plats

4 Salade de pomme de | Salade de chou blanc

Entrée . Tarte 3 fromages P -
HVE ) et mais terre HVE persillées aux pavots

Plat protidique Palet de mozzarella Crépe au fromage Saucisses végétale |Galette de lentilles bio Omelette

. . . . L . . . . Riz bio aux légumes et
Garhiture Lentilles bio au jus Blé bio fermier Choux fleur en gratin Carottes Vichy bio .
Produit laitier Samos Tome catalane AOP |Yaourt nature sucré bio|  Yaourt Désiris HVE Emmental

@ : P

Dessert

Compote a boire

Créme dessert
chocolat

Clémentine

Banane

Beignet a la pomme

* Produit contenant du porc

Boeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

2026

FR
01.053.021
CE




Bourg Iraiteur

depuis 1990

LUNDI 16 FEVRIER

MARDI 17 FEVRIER

MERCRED] 18
FEVRIER

JEUDI 19 FEVRIER

VENDREDI 20
FEVRIER

Potage légumes a

Entrée Céleri rémoulade Salade de blé bio o Salade verte bio Lentilles bio vinaigrette
I'asiatique
. g uenelle nature
Plat protidique Tortilla Omelette Nems aux légumes Lasagnes Q i
béchamel
. Pommes de terre . . . , . . .
Garhiture Haricots beurre CE2 | Nouilles aux légumes | aux légumes grillés Julienne de légumes

vapeur HVE (&

Fy
NIVEAU 2 (

Produit laitier

Chanteneige bio

]
o

_. St Nectaire AOP ,
f;ﬁ P o

Gouda bio

2

Yaourt aromatisé

o Cantal AOP

o / ‘ "-:ﬁf;;w

Dessert

Compote pomme
ananas

Orange

Tarte noix de coco

Poire abate

Maestro liégeois
vanille

* Produit contenant du porc

Boeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

2026
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CE




Lundi 02 février

ALLERGENES SUBSTITUT février

Mardi 03 février

Mercredi 04 février

Jeudi 05 février

Vendredi 06 février

Déjeuner

Samedi 07 février

Dimanche 08

février

@ Fruits a coque

ﬁ Moutarde et produits a base de

moutarde

} Graines de sésame et produits a

' d'arachides

base de graines de sésame

. Oeufs et produits a base d'oeufs

poissons

ii Lait et produits a base de lait

q)( Poissons et produits a base de

Riz bio composé Betteraves HVE Mini Pizzas Oeuf bio mayonnaise Carotte rapée HVE
é @ \ &. D é; Zénalg\rette0 . é 6 \ &2 ‘& é @ \ &. D évm;greﬁtte ‘
n" ii a ‘ \‘ ﬂ} ﬁi @ a ‘ E}‘ ii a ‘ \‘

N
- Tottilla Steak végé.ta.al tomate Nuggets.de blé Croustillant au cheddar Tomate farpie véggie
@ \ & & ‘ii‘ o ‘ba/sqhkc/”\ = croustlllar: | @ \ & & ii 6 \&ﬁﬂ}é
AO®N NGO O| NE@ER | 3 @gaxN i A e\
N A N ‘/\';: @ ‘ 4.( \ Ll w W | *
Mousseline de potiron Pomme de terre Coquillettes bio au Haricots verts CE2 au Semoule bio
CE2 Crysples beurre beurre d \ &
& =¥
4; Ng® aNgESeD| ¢aO Y OO N
N0, 0 \ WeN r
Vacherqm rit Edam bio Yaourt:‘g boire . Cantal AOPi ala coupe | Fromage frajs aux fruits
:ii: / ii ﬁa ‘ \/ii\ ‘ ii
Compote de pomme Flan vanille Kiwi Crépes et Nutella Pomme golden
HVE ii A \ & & ii
b @ >N\
‘é\ Anhydnde sulfureux et sulfites w@ Arachides et prOdUitS a base & Céleri et prOdUitS a base de céleri y/\

Céréales contenant du gluten

) Mollusques et produits a base de
mollusques

\ Soja et produits a base de soja

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



Lundi 09 février

ALLERGENES SUBSTITUT février

Mardi 10 février

Mercredi 11 février

Jeudi 12 février

Vendredi 13 février

Déjeuner

Dimanche 15

Samedi 14 février

février

Macédoine de légumes
HVE

adNb @

Duo de haricots plats et
mais

L88@

’ Tarte 3 frrrom.’agkesr

Salade de pomme de
terre HVE persillées

o @NE

aux pavots

Salade de chou blanc

® | 0@NG@®

B4 @N
Palet de mozzarella Crépe au fromage Saucisses vegetale Galette de Ienrtllles” bio Omelette
ANf®oeny| ¢S E | ANES| NEgSedh | 4N » =
ii@acw ahu\ i @ >N\ CSIC N
N
Lentilles bio au jus Blé bio fermier Carottes Vichy bio Riz bio aux légumes et

& i

Choux fleur en gratln

soja

& =
0

»W

N INIOL

>N

Samos

Tome catalane AOP .

ii

Yaourt nature sucré bio

Yaourt Désiris HVE

@ Y

Emmental a la coupe

Compote a boire

D@NN

é; Anhydride sulfureux et sulfites @ 1

<y Crustacés et produits a base de
N/ p

~/ crustacés

w',.:: Lupin et produits a base de lupin @

(Y P

Créme dessert chocolat

@& N

Clémentine

@ Arachides et produits a base

¥ d'arachides

§ Fruits & coque

Mollusques et produits a base de
” mollusques

\ Soja et produits a base de soja

Banane

Beignet a la pomme

¢ SE®N

\ Céleri et produits a base de céleri
} Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

/ a \ Moutarde et produits a base de
= moutarde

y Céréales contenant du gluten
ii Lait et produits & base de lait

‘ Oeufs et produits a base d'oeufs

(vVICl)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES SUBSTITUT février Déjeuner

Dimanche 22

Samedi 21 février A
février

Vendredi 20 février

Lundi 16 février Mardi 17 février Mercredi 18 février Jeudi 19 février

Lentilles bio vinaigrette

NIY IR )

Salade verte bio.

4N ¢S
E}‘ ii a ‘\‘

Potage légumes a
Ifrasiartrique”

Salade de blé bio

INIOIOIOX )

Céleri rémoulade

D@®NG®

Nems aux Iegumes Lasagnes aux légumes Quenelle nature

Tortilla Omelette
5 \ g W O grillés B ~ béchamel

4N ¢ 'ir aNE e

¥ ( AN E® | 28N
LI LON | L@@\ SLeE®| OSSN
PN
Pommes de terre Haricots beurre CE2 Nouilles aux Iegumes Julienne de Iegumes
vapeur HVE \ ai é \ ,‘2 W b '\ é ‘ ﬂ‘f ei’
D@ @ » ﬂ ~
N

Chanteneige bio St Nectaire AOP a la Gouda 20g bio Yaourt afomatisé Cantal AOPi a la coupe
Y C°;pe & & N
Compote pomme Orange Tarte noix de coco Poire abate Maestro Liégeois
ananas & & ii . \ Va/gil‘[e
B

@ Arachides et produits a base

e \ Céleri et produits a base de céleri y Céreales contenant du gluten

é; Anhydride sulfureux et sulfites

W Crustacés et produits a base de
~ crustacés
e Lupin et produits a base de lupin

s‘.‘

(Y P

§ Fruits a coque
@ Mollusques et produits a base de

” mollusques

\ Soja et produits a base de soja

} Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

: a . Moutarde et produits a base de

’ moutarde

ii Lait et produits & base de lait

‘ Oeufs et produits & base d'oeufs (V l C l ’

SOLUTIONS RESTAURATION



Lundi 23 février

ALLERGENES SUBSTITUT février

Mardi 24 février

Mercredi 25 février

Jeudi 26 février

Déjeuner

Vendredi 27 février

Carottes rapées HVE citronnées

NOION)

Chou-fleur emmental

a8NE0 e

Salade de pates tortis bio

a8eLe

Coleslaw

ANt SO

Taboulé bio.

aNESeD 0N

Pané de blé emmental épinard

AN E S @ >
\,

Boulette de soja et tomate

IaNEeDL0O00

4’( \

Galette de mlllet et boulgour

AN Y Sy

@ N

Bouchée camembert pané

AN ESE O\

Croustillant au fromage

@\é i‘n‘fii.\

Riz bio au beurre

Purée de pomme de terre bio

PSP e

Epinards bio béchamel

DANGP@D® B

@ N

Frites

4N

Petits pois CE2

LD aNS BN

Boursin nature

Comte AOP

Tome catalane AOP .

ii )

Cheddar a Ia coupe

Yaourt Desms HVE

Compote de poire

é; Anhydride sulfureux et sulfites

@ Fruits a coque

Liége0|s Chocolat

@

@ Arachides et produits a base

/ d'arachides

} Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

@ Mollusques et produits a base de
¥ mollusques

\ Soja et produits a base de soja

o . Moutarde et produits a base de

/ moutarde

Clémentine

Cookies pepltes chocolat

é & ii‘ . \

Pomme Fuji

\ Céleri et produits a base de céleri

ii Lait et produits a base de lait '..:3

‘ Oeufs et produits & base d'oeufs QM Poissons et produits a base de

poissons

y Céréales contenant du gluten

Lupin et produits a base de lupin

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION




