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Wenus de la semaine B®urg T"O'ti},;!!'

{

SAVETHE

stp

?MNE‘E LUNDI 02 MARS | MARDI 03 MARS MERCREDI 0¢ MARS JEUDI 05 MARS VENDREDI 06 MARS
. Bett HVE : N L Salade d d Carotte rape¢e HVE
Entree CHETAves ==, | Lentilles bio vinaigrette Riz bio composé¢ — arace e pormmes e arotie rapee 232\
vinaigrette terre HVE mimosa 23 vinaigrette (%
Plat Aiguillette volaill BB
- Saucisses végétale :”gltu ette V.O aille BBC Blanquette de veau Steak haché Colin MSC aux olives
protidique &y au jus
. illettes bi hou-fl échamel Poélé 1é
Garnhiture Coquillettes blu Chou-fleur béc an:zNet oélée de egl.lmes verts Petits pois CE2 BI& bio au beurre —
beurre chapelure GAsB' basilic
Produit o , .
laitier - Chanteneige bio Tome catalane AOP Yaourt a boire Comté AOP Yaourt aromatisé
B . it
Dessert Compote pomme banane Flan nappé caramel Banane rowmi;gljoi);pl es de Pomme golden

* Produit contenant du porc
Beeuf : né; élevé et abattu en France

2026
. . . FR
N . 01.053.021 .
i né; 53 Quiz '
o ) S . - {4
Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

_-=# |Bleu blanc coeur: Apports équilibrés et

(B

= diversifiés de sources végétales + sans I'huile

de palme

A la maison, beaucoup d‘aliments
finissent a la poubelle.
Rangez les aliments suivants

du plus gaspillé au moins gaspille

AOQP: Appelation d'Origine
Protégée

HVE: Haute valeur @ MSC: Péche durable

—— |BIO: produit
sy d ey )
wm [!ssude NIVEAU 2
I'agriculture
biologique

a les fruits et les légumes

b. les restes de repas

g0 de anch
Gairve dpteiont c. les produits non déballés jetés

exploitations engagées dans des démarches particulierement

* © ‘
e r ~
— - - - 1  earre de pain rascic ,/‘ ¥
Certification environnemental niveau 2 : v = ,* i e
™ W 4 Bl

respectueuses de I'environnement.
" Réponse: a 24% b.24% o I6% d 4%
20ef de
lait




Wenas de la semaine

Semaine N° 11 du 09/03/2026 au 13/03/2026

Bourg Irarteur

depuis 1990

JEUDI 12 MARS

} Vﬁi?{ =

VENDREDI 23 MARS

LUNDI 09 MARS MARDI 20 MARS MERCREDI 11 MARS
Entrée Taboulé bio Oeuf bio mayonnaise _ Mini pizzas
R | I
Plat ) , Sauté de poulet ala | Paupiette de veau et son
protidique Poisson pané MSC crome jus
: Haricot vert bio 2 Epi hachés a 1
Garnhiture ﬁarlf? vert bio a Pomme de terre crispy plnards‘ achés a la
A I'échalote créme
roduit F frai fruit
P. . Samos Cantal AOP O romage I'a'IS B
laitier = bio a8
Dessert Compote pomme abricot | Créme dessert vanille Kiwi

Salade marocaine

d'agneau

'

Yaourt nature sucré bio

Orange

Tarte aux oignons

Gratin de macaronis

et pomme de terre

Emmental bio

Mille-feuille

* Produit contenant du porc
Beeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en

fonction des approvisionements.

BIO: produit issu de
I'agriculture biologique

AOP: Appelation d'Origine
Protégée

MSC: Péche durable










Wenus de la semaine B%U rg Iraiteur

Printemps!;

Semaine N° 12 du 16/03/2026 au 20/03/2026

® . g._ -
SN e ©9°
N g3 i, ——

LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS MERCREDI 18 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS
, I Salade de choux fleur au .. o Salade de blé bio
Entree Céleri rémoulade Potage du jardinier Salade verte bio
Cheddar et SaVOyarde
Plat Jambon braisé fumé au uenelle nature
- Beeuf Charolais braisé I Calamars a la Romaine Q , Dos %ﬁn MSC au pistou
protidique > jus ‘ béchamel
. . . . Purée de pomme de Lo i .. . L
Garhiture Lentilles bio au jus P . Tortis bio tomates ___ Riz bio au beurre Carottes Vichy bio
terre bio a8
Produit o . ,
.. Vache qui rit St Nectaire AOP Camembert HVE . Yaourt nature sucré Tomme blanche
Dessert Compote de pomme ZNE Crumble aux pommes Liégeois chocolat Poire abate Banane
* Produit contenant du porc - h} WAPPY ! 2026
Boeuf : né; élevé et abattu en France 2
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements. La Saint-Patrick est % 79
N . une féte spéciale
Boeuf 100% charolais: VBF, boeuf =5 |AOP: Appelation d'Origine célébrée chaque * DAY
charolais origine Rhéne Alpes % Protégée année le 17
Auvergne / Ain mars. Elle honore

saint Patrick, le
saint patron de
I'Irlande. Bien qu'il
s'agisse d'une féte
irlandaise, elle est
célébrée dans le
monde entier avec
des défilés, en
portant du vert et
en s'amusant !

. FR
HVE: Haute valeur @ MSC: Péche durable

BIO: produit issu de I'agriculture biologique







ol Wenus de la semaine BBLNEAlel=Vs
°° ’_:;;‘;s {\' SR

'FROM, o emaine N° 13 du 23/03/2026 au 27/03/2026 ’,  Jounce

B R S fremage
LUNDI 23 MARS MARDI 2¢ MARS MERCREDI 25 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS
Entrée Tarte Provencale Salade. de.chou blanc Salade de pates tortis bio | Salade verte bio au mais Carot.te rapes HVE
vinaigrette vinaigrette )
Plat , ) i Filet de poisson MSC . ; . .
protidique Sauté de veau printanier sauce Nantua ¢ Poulet roti au thym Sauté de dinde Lasagnes légumes

Haricots beurre CE2 |Pommes de terre vapeur

Garniture Jardiniére de légumes Semoule bio o | mozzarella basilic bio
persillés HVE ) E_E‘L
Produit , . . . . .
" Rondelé nature bio ...] Tome catalane AOP Saint Moret bio ... Yaourt Désiris HVE Saint-marcellin
|a’tler Z
Dessert Compote a boire Maestro liégeois vanille Maxi flan a partager Clémentine Pomme Fuji
* Produit contenant du porc 2026
Beeuf : né; élevé et abattu en France R
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements. A 01,055,021
BIO: produit issu de |'agriculture ~= | AOP: Appelation %‘ART, . '
" |biologique / |d'Origine Protégée 3 ) f ‘
HVE: A e O . 0
Haute valeur @ MSC: Péche durable 4 Expression "En faire tout un fromage", c’est
> o 1 &> exagérer I'importance d’un événement, d’'une
Certification environnemental niveau 2 : . ‘ ' situation. C’est insister encore et encore pour

CERTIFICATION ' \n"

NIVEAU'S (. exploitations engagées dans des démarches . / g s ‘ pas grand-chose. Apparue au début du 20e
particulierement respectueuses de ¥ N € ‘ bt siecle, I’expression a été tellement utilisée
I'environnement. ' A ; qu’elle est devenue aujourd’hui culte.
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Bourg Traiteur

ALLERGENES MENUS DE MARS Déjeuner

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars

Vendredi 06 mars

Betteraves HVE vinaigrette Lentilles bio vinaigrette ~ Rizbio conjposé e Salade de pommes de terre HVE Carotte (épé(j:‘ HVE vinaigrette
D @NG® 8P de &N SR @G| o M RGN )
il i ST eN |0 N@pes®d >

N/ ‘/‘\:\: \:‘

e Saqcissgs végétgle | Aiguillette volaille NA/iBBCi au jus ~ Blanquette deveau Steak haché Colin MSC aux olives
NSO @ LEANESAN | EANES®AN AN ¢ Sy b e
Y N

Coquillettes pio au beurre Chou-fleur bechamel et chapelure Poélée de légumes verts basilic Petits pois CE2 Blé BIO au beurre

R ) NYC. ) \ﬁ y. Y @ LDANSE®BHN DS ®N
\

Chanteneige bio Tome catalane AOP . Yaourt a boire . Comté AOP Yaourt aromatisé
8 ‘\ii ) aif ﬁi ii )
Compote pomme banane Flan nappé caramel Banane Brownie aux pépites de chocolat Pomme golden

(3 BPEOHRON

é; Anhydride sulfureux et sulfites @ g"';(;g'ﬁizz set produits a base A\ Céleri et produits a base de céleri y Céréales contenant du gluten
@ Fruits a coque V:} ngglenzz gfa?:::r(?: :Etzsp;;iwts a ii Lait et produits a base de lait '..:3 Lupin et produits a base de lupin

Moutarde et produits a base de 7 N T & 0 Poissons et produits a base de
Q e . Oeufs et produits & base d'oeufs QD( i \ Soja et produits & base de soja (V l C l ’

SOLUTIONS RESTAURATION



Bourg Traiteur

Lundi 09 mars

ALLERGENES MENUS DE MARS

Mardi 10 mars

Mercredi 11 mars

Déjeuner

Taboulé bio

DNPSHINEO®N

Oeuf bio mayonnaise

DANG @@ B

7 7 7 Mini Pizgas 7 7 7
LANEPDLO

Jeudi 12 mars

Salade marocaine

& @NY

&b

Vendredi 13 mars

Tarte aux oignons

ANER®

| FEEEempEmS i
ANESe 00
VIS

Sauté de poulet a la créme

2 dNE@ERAN

. Pagpie‘;te der veau et son jus .
@ (@ @y @ b @ e

Tajine d'agneau

LeNP®AN

Gratin de macaronis et pomme de
terre

O5I )

Haricot vert Bio a I'échalotte

\ gii‘

Pomme de terre Cryspies

AN ON

Epinards hachés a la creme

adNt@ELbLO

Samos

Canta[AOP

Fromage fraisﬁaux fruits bio

ij, /

Yaourt nature sucré bio

Emmer]tal bio

Compote pomme abricot

Créme dessert vanille

Kiwi

ii

Orange

Mille-feuille

% %0)

Arachides et produits a base

{ é; ' Anhydride sulfureux et sulfites A e

\ Céleri et produits a base de céleri y Céreales contenant du gluten

§ Fruits & coque

),

=}k Graines de sésame et produits a
" base de graines de sésame

W Crustacés et produits a base de
% crustacés

\ Soja et produits a base de soja

ii Lait et produits a base de lait
Mollusques et produits a base de

Moutarde et produits a base de
mollusques

QM Poissons et produits a base de
moutarde ‘

‘ Oeufs et produits & base d'oeufs @B | 0 0

(vVICl)

SOLUTIONS RESTAURATION



Bourg Traiteur

ALLERGENES MENUS DE MARS

Déjeuner
Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
7Céleiri rémoulgde 7 Saladg de choux flgur au cheddar - Potage du jardinier . e 7 Salgde de b[é bio savoyarde
DOND® LDONBAO® DONPPDIRE DON WO LONE @R B
. VBoeurf Chgrolais brraisé” . Jambpn brrraisé”fum”é auﬂjus * . Qalarrnarswé IarrRomraine” . . Qgenelle nature béqhamgl ) . Dps cplin IV\VIISC”au pjstog .
\é g‘ & ‘é .?‘ \n} ( G \‘ é\;\ \‘ ‘Q‘ ii‘ .‘ @\ & wngéwq}/ iiw @ wé; @\ \S \& .?‘ ‘\ii ‘@ .‘ ‘\@/ \\\ g‘ ‘\.’ ‘H}‘ ii‘ ‘@ \a‘
Lentilles bio au jus Pur{ee de porrnmeide terre bio Tortis bio tqmatés Riz bio au beurre Carottes Vichy bio
¢ ANESN G O ) ("N
Vachefqui rit St Nectaire AQP a la coupe Camembgrt HVE . Yaourt nature sucré Tomme BIancpe a la coupe
\ii:‘ ‘iif :\ii"‘ !ii:‘ ‘ii)
Compote de pomme HVE VCrurraneraux pommes Liégeoisrchocolat Poire abate Banane
4 ¢SmO\ Y
'\ Anhydride sulfureux et sulfites V) ClEEeEs S Redl)E 2 ane A\ Céleri et produits a base de céleri y Céréales contenant du gluten
y @ d'arachides LS X2 )
e Crustacés et produits a base de () Eririte A v Graines de sésame et produitsa g | _. T £ .
W . @ Fruits a coque :? base de graines de sésame ii Lait et produits & base de lait

@ Mollusques et produits a base de o Moutarde et produits a base de

7 N M g , «m; POissons et produits a base de
mollusques raolitarde ‘ Oeufs et produits a base d'oeufs QM poissons (V l C l ’

\ Soja et produits a base de soja

SOLUTIONS RESTAURATION



Bourg Traiteur

Lundi 23 mars

ALLERGENES MENUS DE MARS

Mardi 24 mars

Mercredi 25 mars

Déjeuner

Tarte Provencale

‘:Aa\&w»\
A @ ®\

Salade de chou blanc vinaigrette

LANE®

Salade de pates tortis bio

a8eLe

Jeudi 26 mars

Salade verte bio au mais

NIV KON )

Vendredi 27 mars

Carotte rapée HVE vinaigrette

NI O )

Sauté de veau printanier

Filet de poisson MSC sauce

Poulet roti au thym

Sauté de dinde

Lasagnes légumes mozzarella

OO A (8 & =y (@) (A Nantua OOV (8 (& = @ (A ‘ basilic bio
L@N % g hom e cangeawd NUISIOLTOINE PR &: SO®
) VJardrirniérre derlrégurrrnes” . Semoule bio. Haricots b(rarurre”CEVZ persillés Pommes de terre vapeur HVE
LANYPO IR ONE@IRON NN
Rondelé nature BIO Tome catalane AOP . Saint Méret bio Yaourt Désiris HVE Saint-marcellin
CAY Y (Y (N 8%

Compote a boire

D @NN

é; Anhydride sulfureux et sulfites

<y Crustacés et produits a base de
‘W‘ p

~/ crustacés

@ Mollusques et produits a base de o \

mollusques

\ Soja et produits a base de soja

Maestro Ilege0|s vanille

@ Arachides et produits a base

'/ d'arachides

§ Fruits & coque

/ moutarde

- Moutarde et produits a base de

Maxi flan a partager

CA )

Clémentine

Pomme Fuiji

} Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

\ Céleri et produits a base de céleri

~’ poissons

‘ Oeufs et produits & base d'oeufs QM Poissons et produits a base de

y Céréales contenant du gluten

ii Lait et produits & base de lait

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



