Bourg Iraiteur

depuis 1990

Lundi o6 juillet

Mardi 07 juillet

Mercredi 08 juillet

Jeudi 09 juillet

Vendredi 20 juillet

Terrine aux 3

, Macédoine de légumes
Entree Betteraves mais bio . Lentilles bio vinaigrette Tarte Provencale 8
légumes HVE
. g Boulette de soja et Batonnet de

Plat protidique J Saucisses végétale Omelette 3 Tomate farcie véggie
tomate mozzarella pané

Garhiture Purée de pomme de Coquillettes bio au Courgettes bio au Haricot vert bio a Risotto bio au
terre bio beurre pistou I'échalote parmesan

. . Fromage frais aux fruits
Produit laitier Vache qui rit bio 8 bio Cantal AOP Yaourt a boire Comté AOP
Brownie aux pépites de
Dessert Pomme golden Abricot Créme dessert vanille Péche blanche pep

chocolat

* Produit contenant du porc

Boeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

2026
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01.053.021
CE




Bourg Iraiteur

depuis 1990

Lundi 13 juillet

MARDI ? MOIS

Mercredi 15 juillet

Jeudi 16 juillet

Vendredi 17 juillet

Carotte rapée HVE

Entree e
vinaigrette
Plat protidique Pané de’b!e emmental
épinard
Garhiture Blé bio au beurre

Produit laitier

Samos

Dessert

Compote de poire

Y ; aui((c

14

Oeuf bio mayonnaise

Melon

Salade de pates tortis

bio
Croustillant fromager ) Nuggets de blé
. Bolognaise .
bio croustillant
] . . Petits pois CE2 au
Ratatouille végétale

basilic

Tome catalane AOP

Yaourt saveur vanille
bio

Emmental bio

Flan vanille

Crumble aux pommes

Nectarine jaune

* Produit contenant du porc

Boeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.
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Bourg Iraiteur

depuis 1990

Lundi 20 juillet

Mardi 21 juillet

Mercredi 22 juillet

Jeudi 23 juillet

Vendredi 2¢ juillet

Méli-mélo aux 5

Velouté froid de

Entrée , Salade de blé bio Pastéque Salade verte bio courgettes et fromage
légumes
fondu
. g ) . Quenelle nature
Plat protidique Tortilla Omelette bio Palet de mozzarella Lasagnes aux B
béchamel

: . . . . . Semoule bio au petits } o L

Garhiture Lentilles bio au jus | Carottes bio persillées légumes Légumes grillés Riz bio au beurre
o ) els Fromage frais aux fruits

Produit laitier Chanteneige bio Camembert Cantal AOP 8 Saint Marcellin IGP

bio

Dessert

Pomme golden

Péche jaune

Liégeois chocolat

Compote a boire

Gateau aux amandes

* Produit contenant du porc

Boeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.
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Bourg Iraiteur

depuis 1990

Lundi 27 juillet

Mardi 28 juillet

Mercredi 29 juillet

Jeudi 30 juillet

Vendredi 31 juillet

Entrée

Crépe emmental

CEuf mayonnaise

Melon

Gaspacho tomate et
fruits rouges

Tomates a croquer

Plat protidique

Saucisses végétale

Croustillant au
fromage

Lasagnes légumes

Boulette de soja et
tomate

Bouchée camembert
pané

Garhiture

Haricots beurre CE2
persillés

Pommes noisette

mozzarella basilic bio

Pommes de terre
vapeur HVE

Blésotto bio provencal

Produit laitier

Saint Méret bio

Edam bio

St Nectaire AOP

Yaourt aromatisé

Gouda bio

Dessert

Ile flottante sur lit
caramel

Flan nappé caramel

Tarte aux pommes

Abricot

Créme dessert
chocolat

* Produit contenant du porc

Boeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.
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ALLERGENES SUBSTITUTS JUILLET

Déjeuner

Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet Samedi 11 juillet Dimanche 12 juillet
Betteraves mais bio Terrine aux 3 légumes | Lentilles bio vinaigrette Tarte Provencale Macédoine de légumes
LONLO| DANWE | OO @COPew | . HE
o N INIOK )
Boulette de soja et Saucisses végétale Omelette 7 Batonnet de Mozzarella | Tomate farc;ie ye’ggire
e e aNEe | P | ANESD
LI AN Lo |[8Ntes| Lhaien
= - A ii ‘ . ‘ ‘\‘ - = - B
Purée de pomme de Coquillettes bio au Courgettes bio au pistou Haricot vert bio a Rizotto bio au parmesan
) ﬁerre bio ) ) ) beurrre ) I'échglote A ii \
ANt O i B
Vache qui rit bio Fromage frais aux fruits | Cantal AOP a la coupe Yaourt a boire Comté AOP
i b,g: i i Y
Pomme golden Abricot Créme dessert vanille Péche blanche Brownie aux pépites de
ii‘ ; chpcolgat ;
CHC AN
'\ Anhydride sulfureux et sulfites @ Arachides et produits & base A\ Céleri et produits & base de céleri & Céréales contenant du gluten
0. % ‘¥ d'arachides N N
() Frite =y Graines de sésame et produitsa 2 | _. . : / A Moutarde et produits a base de
@ Fruits a coque :}k base de graines de sésame ii Lait et produits a base de lait ﬁ O

. Oeufs et produits a base d'oeufs \ Soja et produits a base de soja Contient

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES SUBSTITUTS JUILLET Déjeuner

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet

Vendredi 17 juillet Samedi 18 juillet Dimanche 19 juillet

Carotte rapée HVE

Oeuf bio mayonnaise

Melon

Salade de pates tortis

vinaigrette A g \ & é bio
RV REC DEd 0N a8 beO
Pané de blé emmental Croustillant fromager Bolognaise végétale Nuggets de blé
7épinard A bio N \ ~croustillant
8 y%m i e aNe®
Blé bio au beurre Ratatouille Spaghetti§ a I'huile Petits poig .CE2 au
a¢@enN a0N | dolve
' 7 " APBN | DON®®
FIN
Samos Tome catalane AOP Yaourt saveur vanille Emmeqtal bio
8 5 2l 'y
- . ai‘ .
Compote de poire Flan vanille Crumble aux pommes Nectarine jaune
N 2 )

@ Arachides et produits a base
& d'arachides

d}k Graines de sésame et produits a
=" base de graines de sésame

é; Anhydride sulfureux et sulfites '\ Céleri et produits a base de céleri & Céréales contenant du gluten

§ Fruits & coque 6 Moutarde et produits a base de

ii Lait et produits a base de lait O

. Oeufs et produits a base d'oeufs \ Soja et produits a base de soja Contient

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES SUBSTITUTS JUILLET

Déjeuner
Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet Samedi 25 juillet Dimanche 26 juillet
Méli-mélo aux 5 Salade de blé bio Pasteque Salade verte bio Velouté froid de
légumes A g & ﬁ . A 6 z\ & & courgettes et fromage
\ﬁ. o~ aN R A A fondu
Tortilla Omelette bio Palet de mozzarella Lasagnes aux légumes Quenelle nature
a N y ‘ & ai @ \ & & f'n} & ﬁi grillés béchamel

RN RS 4O | L dNES

(MOIORN
Lentilles bio au jus Carottes bio persillées Semoule bio au petits Riz bio au beurre
a8 BN |  Jegumes &
CANC
N\
Chanteneige bio Camembert

Cantal AOP ala coupe | Fromage frais aux fruits Saint Marcellin IGP .
,ai‘ ‘,E; ai\‘ bio ‘/E;

Compote a boire Gateau aux amandes

P DBSN e

Pomme golden Péche jaune Liégeois chocolat

é; Anhydride sulfureux et sulfites @ Q‘I;Ca?:ll‘?izse set produits a base A\ Céleri et produits a base de céleri & Céréales contenant du gluten
§ Fruits & coque = S;g;ngz g?;ﬁ;:?: :éspggiwts @ . Lait et produits & base de lait ﬁ Moutarde et produits a base de

moutarde
. Oeufs et produits a base d'oeufs \ Soja et produits a base de soja Contient

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES SUBSTITUTS JUILLET Déjeuner

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

Crépes emmental CEuf mayonnaise Melon

4L®0N (L8Nt 8¢SO\

Gaspacho tomate et fruits rouges Tomates a croquer

o\

Saucisses végétale Croustillant au fromage Lasagnes légumes mozzarella Bouletﬁe de soja et tomate ) Bouchée cgmembert pané 7
8460 (ANEERON L e | 48N ANk ON
24N &b
Haricots beurre CE2 persillés Pommes noisette Pommes de terre vapeur HVE Blésptto pio proverngalw
3 4 &N Nge&w b\
Saint Méret bio Edam bio St Nectaire AOP a la coupe Yaourt aromatisé Gouda bio
lle flottante sur lit caramel Flan nappé caramel Tarte aux pommes Abricot Créme dessert chocolat

(O ) (" N ) AN

é; Anhydride sulfureux et sulfites @ Q‘I;Ca?:ll‘?izse set produits a base A\ Céleri et produits a base de céleri & Céréales contenant du gluten
§ Fruits a coque :7? ngzgngz g?;ﬁ:’:?: Seejtsp;%iwts a ii Lait et produits a base de lait ‘:;:: Lupin et produits & base de lupin

& Moutarde et produits a base de 7 X T 2 ] : Ha A - i
Q ) moutarde P ‘ Oeufs et produits a base d'oeufs \ Soja et produits a base de soja Contient (V l C ' '

SOLUTIONS RESTAURATION



