ALLERGENES MENUS CHAUD SCOLAIRE OCTOBRE

Déjeuner
Lundi 28 septembre el 2 etz 50 Jeudi 01 octobre Henelee! 02 Samedi 03 octobre 2Airelieht G
septembre septembre octobre octobre
Salade de chou blanc Salade de pommes de Salade verte bio Tomates a croquer Salade de riz bio
vinaigrette terre HVE mimosa A g \ y S Mexicain
2880 | 280 g Ao IRV BRI
N ’ N
Aiguillettes de volaille Nugget's de poisson. | Sauté de veau chasseur Cordon bleu Steak végétal tomate
| Dk SN | kAN
Blé bio au beurre Courgettes basilic Semoule bio au petits Purée de pomme de Haricots verts bio
A & ‘ & ii \ tomatées legumes. terre bio 2

2een | aStes | @SEOR .
3 &

Saint Méret bio Cantal AOP a la coupe | Fromage frais aux fruits Tomme Grise a la Yaourt aromatisé
ei ‘ ii bio coupe ii
Creme dessert vanille Compote a boire Banane bio lle flottante sur lit Gateau aux amandes

(Y LONN ‘?;:”‘m‘e'; )

é; Anhydride sulfureux et sulfites @ g"';(;g'ﬁizz set produits a base \ Céleri et produits & base de céleri & Céréales contenant du gluten
e Crustacés et produits a base de () Eririte A v Graines de sésame et produitsa g | _. T £ .
W crustacés ® Fruits a coque :§k base de graines de sésame ii Lait et produits a base de lait

A Moutarde et produits a base de 7 X o : g POissons et produits a base de
Q P . Oeufs et produits a base d'oeufs a0

oo oo \ Soja et produits & base de soja (V l C ' '
Contient

SOLUTIONS RESTAURATION



Lundi 05 octobre

Mardi 06 octobre

Mercredi 07
octobre

Jeudi 08 octobre

ALLERGENES MENUS CHAUD SCOLAIRE OCTOBRE

Vendredi 09
octobre

Samedi 10 octobre

Déjeuner

Dimanche 11

octobre

Pizza aux 3 fromages

o

Macédoine de légumes
HVE

a400

Pamplemousse au
sucre

Salade de blé bio
savoyarde

SR DR 2NN}

[N

Tzatziki de concombre

(RGN )

Tortilla

LN XY

20N

Sauté de dinde curry
coco

adN\NgEe
(BRI AN

Boulettes de boeuf
sauce tomate

& N\

Sauté de poulet
-‘n ﬂ \

Fish burger

I8 ®®
D@40

0( \
Tortis bio tomatés Carottes bio citronnées Riz bio au beurre Epinards hachés ala Pomme de terre
& ‘ ii ‘ créme Cryspies
adNEe®| AN @

b0

0N

Emmental bio

i

Yaourt a boire

&

Camembert HVE

i

St Nectaire AOP a la
coupe

P

Cheddar a la coupe

Pomme bio

e Crustacés et produits a base de
- i

~/ crustacés

‘-‘.:: Lupin et produits a base de lupin @

(Y P

Kiwi

é; Anhydride sulfureux et sulfites @ Arachides et produits a base

Tarte aux pommes et
cassis

Po®

Compote de pomme
HVE

Flan vanille

¥ d'arachides

§ Fruits & coque

'\ Céleri et produits a base de céleri

; Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Mollusques et produits a base de | a \ Moutarde et produits a base de
” mollusques = moutarde
\ Soja et produits a base de soja Contient

& Céréales contenant du gluten
ii Lait et produits & base de lait

‘ Oeufs et produits a base d'oeufs

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



Lundi 12 octobre

Taboulé bio et graines
de sésame

NEeanN

ALLERGENES MENUS CHAUD SCOLAIRE OCTOBRE

Mardi 13 octobre

Carottes rapées HVE
aux raisins secs

a400

Mercredi 14
octobre

Salade de quinoa

LeRbe
N\

Jeudi 15 octobre

Salade verte bio au
cranberry

adNse

Vendredi 16
octobre

Salade de chou rouge
au noix

NRY 2R RN |

Déjeuner

Dimanche 18
octobre

Samedi 17 octobre

Aiguillettes de poulet

Paupiette de veau et

Sauté de porc BBC au

Tajine de boulettes de
soja tomate et abricots

NA/BBC aux dattes son jus pruneau
OS] . AN | ead N ¢ e
2 i LN
Blésotto bio provencal

Stick de poisson
panées aux céréales

Chou-fleur persillé

i

Riz bio aux amandes et
curry

000 9-)

Haricots verts CE2 au
beurre

‘N

NEgend
A

Edam bio

ei ‘

Brie a la coupe

L

Tome cataﬁlane AOP

3

Yaourt gourmand
végeétal vanille et lait de
coco

Comté AOP

&

Coupelle fruits du
verger

Créme dessert saveur
praliné

Tarte au sucre

4400

Moelleux chocolat
anniversaire

Lo

Cakes maison aux fruits
secs et ananas

NI I

Barre céréaliere aux
abricots

¢

é; Anhydride sulfureux et sulfites

§ Fruits a coque

. Oeufs et produits & base d'oeufs

d}k Graines de sésame et produits a
=" base de graines de sésame

@ Arachides et produits a base
& d'arachides

\ Soja et produits a base de soja

'\ Céleri et produits a base de céleri & Céreales contenant du gluten

Contient

ii Lait et produits & base de lait

)

Moutarde et produits a base de
moutarde

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



Lundi 19 octobre

Mardi 20 octobre

Mercredi 21
octobre

Jeudi 22 octobre

ALLERGENES MENUS CHAUD SCOLAIRE OCTOBRE

Vendredi 23
octobre

Déjeuner

Samedi 24 octobre

Dimanche 25

octobre

Chou-fleur emmental

NIV NI )

Tarte 3 fromages

1ie

Salade de coquillettes
bio

a4rne

Oeuf bio mayonnaise
adNE e
SENOL RS

Haricots verts bio et
betteraves en salade

o 4N\ Wi
(AN

Sauté de dinde a la
créeme

LaaNe e
AN

Normandin de veau

AN\

Croustillant au fromage
UNTE
=0\

Blanquette de poisson
MSC

¢ &5 O

Carbonnade de boeuf
au spéculoos

LANE @
40N

Lentilles bio au jus Petits pois CE2 Haricots beurre CE2 Semoule bio Frites
Samos St Nectaire AOP a la Yaourt nature sucré Cantal AOPr a la coupe Mimolette é la coupe
ei coupe = ,

3

ai ‘

8

Compote pomme bio

Créme dessert chocolat

B\

Banane bio

Pomme golden

Gaufre

P RON

é; Anhydride sulfureux et sulfites

@ Fruits a coque

@ Mollusques et produits a base de

mollusques

\ Soja et produits a base de soja

—~ Graines de sésame et produits a
L)) g

@ Arachides et produits a base
& d'arachides

base de graines de sésame

Contient

o ", Moutarde et produits a base de
=" moutarde

'\ Céleri et produits a base de céleri & Céreales contenant du gluten

@ Oeufs et produits & base d'oeufs

ii Lait et produits & base de lait

A0
IOA
(e®

Lupin et produits a base de lupin

Poissons et produits a base de
poissons

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES MENUS CHAUD SCOLAIRE OCTOBRE

Déjeuner

Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre
Crépes emmental Salade de pomme de terre HVE Salade verte bio mozzarella Salade de chou rouge HVE Potage d'halloween
830N o pesikes AN @R SOOI LANE®D R
AN EeDnAA O TN o\
AN N
~ Pouletroti au thym 7 7Colirn a la provencale 7 Lasagnes bolognaise - Tomate farcie véggie N Boulettes derboeqf a la diable
@ dNESER L0 INLED K SN N 4Nt ex b O N
\ Y N
Tortis bio tomatés Carottes Vichy bio Riz bio au beurre Mousseline de potiron bio
&; ii d’haloween
| - (= (s
Vache qui rit bio Emmental a la coupe Camembert HVE Yaourt Désiris HVE Cheddar a la coupe
3 & & i &
Compote de poire Kiwi Liégeois chocolat Orange Dessert maléfique
B teoN
'\ Anhydride sulfureux et sulfites V) ClEEeEs S Redl)E 2 ane A\ Céleri et produits a base de céleri & Céréales contenant du gluten
0. % Y, ‘¥ d'arachides N N 9
() Frite =y Graines de sésame et produitsa 2 | _. T £ . / A Moutarde et produits a base de
@ Fruits a coque :}k base de graines de sésame ii Lait et produits a base de lait ﬁ O

. Oeufs et produits 4 base d'oeufs @ - 0/SS0NS et produits & base de

B oissons \ Soja et produits & base de soja Contient (V l C ' '

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES MENUS SUBTITUTS SCOLAIRE OCTOBRE Déjeuner

Lundi 28 septembre MElEl) 25 Mercredi 30 Jeudi 01 octobre ez 02 Samedi 03 octobre DGRBS A
septembre septembre octobre octobre
Salade de chou blanc Salade de pommes de Salade verte bio Tomates a croquer Salade de riz bio
vinaigrette terre HVE mimosa A g \ y ‘ § Mexicain

adde | @ !6& b0 | nh b @O\ INRY | E 4@

Saucisses végétale Nuggets de blé Galette de butternuts, Cordon bleu végétal Steak végétal tomate
Q y § = . croustillant lentilles corail et mozza & ii ‘ \ basilic
S A BV NI ) LA i )
4 &
Blé bio au beurre Courgettes basilic Semoule bio au petits Purée de pomme de Haricots verts bio
A & & ii N tomatées legumes. terre bio ii

ARON | aNpen | NP R
N [}

Saint Méret bio Cantal AOP a la coupe | Fromage f[)a)is aux fruits Tomme Grise a la Yaourt aromatisé
an 11 io coupe @
Creme dessert vanille Compote a boire Banane bio lle flottante sur lit Gateau aux amandes

'y L@NN e O8N )

é Anhydride sulfureux et sulfites @ Qﬁgﬁ'ﬁf@f iy '\ Céleri et produits & base de céleri & Céréales contenant du gluten
& Fruits a coque d}k bG;’glenzz g(rea?r? :’:Z‘: : ej[ Sp;;dewts a ii Lait et produits & base de lait ‘:;:: Lupin et produits a base de lupin

~4 . Moutarde et produits a base de 7} S : ; . . .
Q | moutarde P . Oeufs et produits & base d'oeufs \ Soja et produits a base de soja Contient (V l C ' '

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES MENUS SUBTITUTS SCOLAIRE OCTOBRE

Lundi 05 octobre

Mardi 06 octobre

Mercredi 07
octobre

Jeudi 08 octobre

Vendredi 09
octobre

Déjeuner

Samedi 10 octobre

Dimanche 11

Pizza aux 3 fromages

Macédoine de légumes

Pamplemousse au

Salade de blé bio

Tzatziki de concombre

octobre

39 ﬁi HVE sucre savqyarde ii a ‘
L8d® LePRE i
[ JAN
Tortilla Pané de b_Ié emmental | Boulette delpois chiche | Croustillant au cheddar Burger végétarien
QNP @@ | , gpned | bo a0 Laeo
AN |4t E | NS T " D
a @ (NN
Tortis bio tomatés Carottes bio citronnées Riz bio au beurre Epinards hachés ala Pomme de terre
7 39 ‘ ﬁi creme Cryspies
| | A8NE®| ANt
CNN ) (MORN
Emmental bio Yaourt a boire Camembert HVE St Nectaire AOP a la Cheddar a la coupe
i ) i s .
= = - ii \ .
Pomme bio Kiwi Tarte aux pommes et Compote de pomme Flan vanille
cassis HVE ii

é; Anhydride sulfureux et sulfites

§ Fruits a coque

. Oeufs et produits a base d'oeufs

—~ Graines de sésame et produits a
\=}€ p

)

@ Arachides et produits a base
& d'arachides

7 base de graines de sésame

\ Soja et produits a base de soja

'\ Céleri et produits a base de céleri

ii Lait et produits & base de lait

Contient

2
®

Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de
moutarde

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES MENUS SUBTITUTS SCOLAIRE OCTOBRE

Lundi 12 octobre

Mardi 13 octobre

Mercredi 14

Jeudi 15 octobre

Vendredi 16

Déjeuner

Taboulé bio et graines

Carottes rapées HVE

octobre

Salade de quinoa

Salade verte bio au

octobre

Samedi 17 octobre

Dimanche 18

octobre

Salade de chou rouge
de sésame aux raisins secs A g ii ﬂ ‘ ‘ cranberry au noix
NEgeaN| L840 v |aeaNve|laeede
Crépe au fromage Steak végétal tomate Omelette Tajine de boulettes de | Batonnet de Mozzarella
‘A V. & & R basilic y & : . | sojatomate et abricots pané
@ y Q X ‘ ’% . @ \ 39 Q i} secs d N & Sy
N A aON <y 3Ngec
saxnte | Caen
OIS o>
Chou-fleur persillé Riz bio aux amandes et | Haricots verts CE2 au Blésotto bio provencal
ii | cgrry / beurre N é ‘ § ﬁi 6 ‘
| O i MO W
Edam bio Brie a la coupe Tome catalane AOP Yaourt gourmand Comté AOP
an @ 2 végétal vanille et lait de @
C: 8 ii coco ii

Coupelle fruits du

Créme dessert saveur

Tarte au sucre

Moelleux chocolat

Cakes maison aux fruits

verger praljné a ‘ & & ii ‘ 7annirversaire ; - secs et ananas
' R B RN Y N Y
Barre céréaliere aux
abricots
. ' @ Arachides et produits a base A A . AT ')
é; Anhydride sulfureux et sulfites @ d'arachides ™\ Céleri et produits & base de céleri & Céréales contenant du gluten
§ Fruits a coque d} begzlengz g(rea?r? e?: Z‘: Se g Sp;;dewts a ii Lait et produits a base de lait 6 mgﬂtz:g: ot procle

. Oeufs et produits a base d'oeufs \ Soja et produits a base de soja Contient

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES MENUS SUBTITUTS SCOLAIRE OCTOBRE

Lundi 19 octobre

Mardi 20 octobre

Mercredi 21
octobre

Jeudi 22 octobre

Vendredi 23
octobre

Déjeuner

Dimanche 25

Samedi 24 octobre

Chou-fleur emmental

NIV NI )

Tarte 3 fromages

1ie

Salade de coquillettes
bio

a4rne

Oeuf bio mayonnaise
adNE e
SENOL RS

Haricots verts bio et
betteraves en salade

A BN s
(AN

octobre

Pané de blé emmental

Galette de butternuts,

Croustillant au fromage

Quenelle nature

Palet de mozzarella

épinard lentilles corail et mozza ¥ QAN Y béchamel 8@
RN XS S5 A ! E %\ tﬂ INIUNNIOL ) g
o 4 & it LB AN
Lentilles bio au jus Petits pois CE2 Haricots beurre CE2 Semoule bio Frites
8N &N\
Samos St Nectaire AOP a la Yaourt nature sucré Cantal AOPr a la coupe Mimolette é la coupe
ei coupe = ,

3

ai ‘

8

Compote pomme bio

Créme dessert chocolat

B\

Banane bio

Pomme golden

Gaufre

P RON

é; Anhydride sulfureux et sulfites

@ Fruits a coque

ﬁ Moutarde et produits a base de

moutarde

—~ Graines de sésame et produits a
\=}€ p

@ Arachides et produits a base
& d'arachides

7 base de graines de sésame

. Oeufs et produits a base d'oeufs

'\ Céleri et produits a base de céleri & Céreales contenant du gluten

ii Lait et produits & base de lait

\ Soja et produits a base de soja

A0
IOA
(e®

Contient

Lupin et produits a base de lupin

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



ALLERGENES MENUS SUBTITUTS SCOLAIRE OCTOBRE

Lundi 26 octobre

Mardi 27 octobre

Mercredi 28 octobre

Déjeuner

Crépes emmental

4o 0N

Salade de pomme de terre HVE
persillées

LN esy b @
AN

Salade verte bio mozzarella

LaNEeD RS

[ JAN

Jeudi 29 octobre

Salade de chou rouge HVE

O

Vendredi 30 octobre

; 7Potrage d'hal}owgen ] ;
L AN

Nuggets de blé croustillant

Bouchée tomate mozzarella

Lasagnes aux légumes grillés

Tomate farcie véggie

Boulette de soje} et tpmate

LN AN ON dteni |(aNtEDIRLO LHCAAN
N
Tortis bio tomatés Carottes Vichy bio Riz bio au beurre Mousseline de potiron bio
¢ . iy
’ ’ = B
Vache qui rit bio Emmental a la coupe Camembert HVE Yaourt Désiris HVE Cheddar a la coupe
3 & 5 () &
Compote de poire Kiwi Liégeois chocolat Orange Dessert maléfique
Y A NORN

é; Anhydride sulfureux et sulfites
§ Fruits a coque

. Oeufs et produits a base d'oeufs

@ Arachides et produits a base
& d'arachides

7 base de graines de sésame

\ Soja et produits a base de soja

Graines de sésame et produits a

'\ Céleri et produits a base de céleri

Contient

ii Lait et produits & base de lait

@

moutarde

& Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



