Bourg Irarteur .. Newsletter

depuis 1990

Ecole octobre 2026

iciniers ont
Nos CU‘S‘““er Le 1er octobre : Une tarte
du talent

aux pommes et rhubarbe
pour une touche de rose

QCTQ'BRE IéOSE dans vos assiettes
2008

Des casseroles de savons aux casseroles
de cuisson il n’y a qu’un pas !

Bourg Traiteur, entreprise
de I’Ain engagée dans la
vie locale, a le plaisir d’en
étre partenaire et de

ocT. servir le cocktail qui

2026 cléturera cet événement.

geme gdition

Réunion des acteurs économiques
pour faconner I’entreprise de
demain.
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Féte sa 37éme édition
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Du 12 au 18 octobre
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LE SUCRE

Parrainée par
|

MINISTERE

DE L'AGRICULTURE ]
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Liberté
Fgalité
Fraternité

Les Objectifs
. Education au gott

. Patrimoine et terroir
. Animations scolaires




@ Les menus a théme

Tomates a croquer

Cordon bleu

Purée de pomme de terre bio
Tomme grise

Ile flottante sur lit caramel
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Semaine du 5 au 9 octobre
Saveurs savantes

Cette année, |la Féte de la
science vous donne rendez-
vous pour explorer
I'alimentation, le golt et |a
cuisine dans toutes leurs
dimensions scientifiques !

Sauté de dinde curry coco ‘g

Carottes bio citronnées

Pamplemousse au sucre
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LA SEMAINE
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lls peuvent étre
consommeés crus, cuits ou
grillés, seuls ou ajoutés a
des recettes telles que des
beurres, boissons
végétales, salades,
gateaux, pains, riz, tartes
ou sauces.

Mardi 13 octobre

Carottes rapées HVE aux raisins secs
Riz bio aux amandes et curry

Creme dessert saveur praliné avec sa
barre céréaliere aux abricots

Mercredi 14 octobre

Salade verte bio au cranberry

Tajine de boulettes de soja , tomates et

Vendred;
116 o
abricots secs ctobre

Salade de chou rouge aux noix
AN Stick de poisson pané aux céréales
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e !_.f 3 Cake maison aux fruits secs et ananas
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Pendant les vacances
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Potage d'hall '
otage aliloween

Boulettes de boeuf a la diable

Mousseline de potiron bio d'halloween

Cheddar""
Dessert maléfique k J o™




